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PROGRAMA ENGLISH & RUGBY
— QUE INCLUYE

&

2 Semanas
Del 28/06 al 12/07 12 a 17 afnos
Del 12/07 al 26/07

Residencla
Familia anfitriona

Monitor Acompanante

u

Programa Munster Rugby
20 clases/Semana De lunes a viernes 2 Excursiones de dia Seguro Médico

Pension Completa Alto porcentaje nativos

Grupos reducidos Entrenadores Munster
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PROGRAMA MUNSTER RUGBY
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Munster Rugby fue fundado en 1879 y es uno de los mas
prestigiosos clubes de Rugby en el mundo.

Aunque su sede habitual es Limerick (Thomond Park),
suelen jugar algunos partidos en Cork (Musgrave Park) y
cuenta con numerosos titulos, tanto nacionales como
internacionales, siendo alguno de sus logros mads
destacados 2 copas de campeones y haber ganado a
selecciones como Nueva Zelanda o Australia.

Sus entrenadores te inculcaradn el trabajo que se realiza en
el club con todos los equipos de cantera y profesionales,
donde podrds compartir juego y experiencia con
estudiantes de otras nacionalidades, donde predomina un
porcentaje muy alto de nativos de otros paises, que vienen
a disfrutar de este reputado Campus de verano.

En el Campus podrds entrenar distintas habilidades del
juedo, asi como, otros aspectos importantes del juego y
generales: Velocidad, condicion fisica, conocimiento del
juego y mentalidad.
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PROGRAMA MUNSTER RUGBY

PROGRAMA SEMANA 1

Monday

Theme - Players on the Ball in Attack
Objetive — Improve continuity through pasing
before, during and after the tackle.

Tuesday
Theme - Players on the Ball in Attack
Objetive — Improve continuity at the breakdown. ) -
Wednesday @@; soorions yg’
: ® Q> %

Theme - Strength & Conditioning qankorrela
Objetive — Improve Core and Muscular Strength y
Endurance.

Thursday

Theme - Players Attacking the Lateral Space
Objetive — Improve Passing, Realignment and
Decision Making.

Friday

Theme - Players Defending Space

Objetive — Alignment, Decision Making, The
Tackle.
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PROGRAMA MUNSTER RUGBY
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PROGRAMA SEMANA 2

Monday

Theme - Players in the Attack/Defense

Objetive — Improve players Kicking & Catching —
Turhing Defense into Attack.

Tuesday
Theme - Strength & Conditioning
Objetive — Improve Speed.

Wednesday

Theme — Units & Position Specific Skills
Objetive - Introduce Scrum and Lineout
techniques. Position Specific options.

Thursday
Theme — Team Play: General Movement.
Objetive — Develop Options for Defense & Attack.

Friday
Theme - Play Rugby
Objetive — Play Rugby with a smile.
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— REGALO WELLCOME REGALO MUNSTER
PACK ACADEMY
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Welcome Pack incluye: Equipacion Munster Academy:
Sudadera, 2 camisetas entrenamiento, Camiseta, pantalon y medias
lanyard y botella de agua

Los disefos mostrados son unicamente de referencia y
el modelo final puede sufrir alguna modificacion. [ ]



— LA CIUDAD

Cork es la segunda ciudad de Irlanda en
importancia y numero de habitantes. Bahada
por el rio Lee y con una situacion privilegiada
hacen de Cork una ciudad con un clima
mucho mds suave que el resto de las
poblaciones de la isla esmeralda.

Es una ciudad, pero da la sensacion de pueblo,
por lo compacta que es, sus animadas calles
invitan recorrerla a pie y la cordialidad de su
dente y su sentido del humor trasmiten
vitalidad y energias positivas.

Cork es una ciudad animada y cosmopolita donde
puedes disfrutar de un concierto en una Iglesia
reconvertida, explorar una espeluznante cadrcel del
Siglo XIX o hacer un vertiginoso recorrido
gastronomico en la meca gastronémica del
Mercado Inglés, por poner algunos ejemplos de sus
monumentos mds emblematicos.
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— EL PROGRAMA'Y LAS CLASES

El programa tiene una duracion de 2
semanas en el mes de julio.

El alojamiento sera en la opcion
elegida, en residencia (Hab. Individual)
o familia anfitriona (2 estudiantes de
habla espanola por  familia) en
régimen de pension completa.

Los estudiantes vidajardn desde
Madrid con un monitor acompanante
que permanecerd con el grupo
durante toda la duracion  del
programa.

Los traslados desde el aeropuerto de
Dublin a Cork, tanto en la ida como
en el vregreso estdn incluidos en
autobus privado.

Los participantes realizaran 20 clases
de inglés durante la semand,
distribuidas de lunes a viernes.
Todos los materiales diddcticos estdn
incluidos.

Los grupos serdn multinacionales vy
trabajaran en grupos reducidos de
madximo 15 alumnos por grupo.

G

Como complemento a las clases de
inglés, los participantes realizaran el
programa de Munster Rugby de lunes a
viernes con entrenadores de federados
del propio club.

Tambien  hay un  programa de
dactividades nocturno de lunes a viernes
para los estudiantes que se alojan en
residencia y de dos noches para los
estudiantes que se alojan en familia.

El programa se complementa con una
excursion de medio dia, que se realiza
entre semana y una excursion de dia
completo que se realiza los sdbados.

Los domingos los estudiantes que se
alojan en familia pueden disfrutar del
dia con su familia anfitriona o bien
acompanar a los estudiantes de
residencia a dar un paseo por el centro
de la ciudad acompanados por nuestros
mohnitores acompanantes.

A los estudiantes que se alojan en
familia se les entregardn en destino
billetes para utilizar el transporte
publico entre semana.
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®¢d PROGRAMA ENGLISH & RUGBY

MISMO DESTINO 2 OPCIONES
iELIGE LA OPCION QUE MAS TE GUSTE!

Alojamiento en Familia Alojamiento en Residencia

Douglas Community School MTU Campus
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— ALOJAMIENTO FAMILIA ANFITRIONA

La opcion de alojamiento en familia es una opcion ideal para
estudiantes que quieren aprovechar la oportunidad de
convivir con una familia que te proporcionara una inmersion
en la lengua inglesa, a la vez que conoces la cultura,
costumbres y el estilo de vida irlandés, sin descuidar otros
aspectos como la madurez y la autonomia. Tendrds que
responsabilizarte de mantener tu habitacion limpia, de
preparar tu pack lunch, de organizarte para cumplir con tus
horarios e informar y coordinar tus planes con tu familia.
Esto te aportard mds madurez y autonomia con respecto a la
opcion de alojamiento en Residencia.

Las familias irlandesas se caracterizan por recibir a los
estudiantes con amabilidad y cercania, aunque hay que
entender que sus costumbres son diferentes a las nuestras,
por eso es importante ir con la mentalidad abierta y es
imprescindible adaptarse a sus costumbres, horarios vy
hormas para disfrutar de una experiencia placentera.

Todas las familias han sido supervisadas por la escuela y
cumplen con los requisitos establecidos por las instituciones
irlandesas para recibir estudiantes internacionales con plenas
garantias y para que te ofrezcan un entorno segduro,
amigable y cercano.

Las familias estardn alojadas a una distancia maxima de 35-
40 minutos de la escuela y te alojards con otro companero
del mismo sexo y nacionalidad durante tu estancia, para
garantizar una adaptacion rapida y segura.

Tendrads incluida pension completa, aunque de lunes a viernes
llevaras un pack lunch a la escuela para tomarlo alli con tus
companeros de programa en DCS.
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— LA ESCUELA

DOUGLAS COMMUNITY SCHOOL
(Alojamiento en Familia)

Para los estudiantes que eligen la opcion de
alojamiento en familia, Douglas Community School
serd su centro de operaciones donde realizaran las
clases y la mayor parte de las actividades
programadas.

DOUGLAS COMMUNITY SCHOOL se encuentra en el
barrio residencial de Douglas, a 2 Km
aproximadamente del centro de la ciudad, entre
onduladas praderas con vistas al estuario del rio
Lee.

DCS dispone de un excelente equipamiento para el
desarrollo de un programa académico y de
actividades ya que cuenta con espaciosas aulas,
laboratorio de idiomas, sala de pradcticas,
biblioteca, dos aulas de informadtica y areas de
reunion. Ademads, dispone de dos campos de
futbol de hierba, una pista polideportiva, dos
canchas de tenis y un pabellon polivalente.

El profesorado nativo estda altamente cualificado
y posee una amplia experiencia en la ensenanza
del inglés como segunda lengua extranjera.

GCL
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ALOJAMIENTO
RESIDENCIA

La opcion de alojamiento en residencia es la opcion
ideal para estudiantes que buscan tener mas
supervision, la comodidad y privacidad de tener tu
propia habitacion y bano.

La residencia cuenta con habitaciones individuales,
escritorio, armario y baho privado. Te facilitaran
sdbanas y toalla de baho que se cambiaran cada
semana.

La residencia estd ubicada a 5 minutos andando del
campus de la MTU y en sus alrededores cuenta con
zondas comerciales con tiendas, supermercados y
restaurantes.

Los estudiantes estardan supervisados en todo
momento por huestro monitor dcompanante y
también por monitores nativos tanto, en la
residencia, como en las actividades y excursiones del
programa.

De lunes a viernes hay un completo programa de
actividades de noche que esta disehado para
fomentar la comunicacion y amistad entre todos los
participantes internacionales de la residencia.

Los domingos saldrds a dar un paseo por el centro de
Cork supervisado por el monitor acompanante.
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— LA ESCUELA

MTU Campus (Alojamiento en Residencia) =4

Para los estudiantes que opten por alojarse en
residencia, su base serda el campus de la MTU
(Munster Technological University).

Las actividades y clases del programa se
desarrollaran en la MTU, ubicada en el barrio
residencial de Bishoptown, a solo 10 minutos del
centro de la ciudad en transporte publico y a 5
minutos andando de la residencia.

El campus dispone de instalaciones modernas,
con aulas dotadas de techologia avanzada,
comedor, cafeteria, amplias zonas verdes vy
completas instalaciones deportivas, incluyendo
dos piscinas, un polideportivo cubierto, pista de
atletismo, sala de baile, sala de proyeccion, 3
campos de futbol, 2 campos de rugby y 2
campos para deportes gaélicos, gimnasio y
cafeterias.

El profesorado nativo estd altamente capacitado
y cuenta con amplia experiencia en la
ensenanza del inglés como segunda lengua
extranjera.

GCL
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MTU CAMPUS
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— EXCURSIONES

Excursiones tipo de dia completo:

> Michelstown Caves.
> P.N. Killarney.

> Blarney Castle.

> FOTA Wildlife Park.

Tu programa de 2 semahnas incluye
2 excursiones de dia completo.
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® |tinerario tipo (Residencia)

Sample Timetable

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

09:00 English English English English English

12:15 Lessons Lessons Lessons Lessons Lessons

12:30 _
14:00

Lunch Break

Full day trip Shopping

14:00 Rugby Rugby Rugby Rughy Rugby T @ DH

x
Training Training Training Training Training ﬂ',}_,f =
17:00 l@ | : ’ o) H &
'-.-_._." .

17:00 . : 1 DinnerBreak .J't 5% -
19:00 p

R Ay

I | :
Irish -'j J;“ Board Games International Karaoke Talent Shaw

Evenin ‘ : : : !
¢ Dancing Night night efses Disco night night

Alojamiento en Familia solo realizaran 2 actividades de noche
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— QUE INCLUYE

v Estancia de 2 semanas en Cork, Irlanda.

v Billete de avion ida y vuelta a Dublin desde Madrid.

Tasas incluidas.

v Recogida en el aeropuerto y traslados de ida y
Vuelta a Cork.

v  Acompanamiento de monitor durante el vuelo
internacional y asistencia del mismo durante toda
la estancia.

v Curso de 20 clases semanales de inglés.

v Material académico necesario para el curso.

v Profesorado altamente cualificado.

v Grupos reducidos con alumnos de distintas
hacionalidades. Distintos niveles.

v Certificacion académica del curso.

v Alojamiento en familia o residencia, segun opcidn
elegida.

v Régimen de pension Completa.

v 1 excursion de dia completo y otra de ¥ dia por
semana

v Programa Rugby Munster 5 sesiones por semana.

v' 5 actividades semanales después de cenar. 2 para
los alumnos alojados en familia.

v Tarjeta de transporte para los estudiantes
alojados en familia.

__PVP | Fechas | Familia | Residencia_

2 semanas | 28/06- 12/07
12/07 - 26/07

100€ | 100¢

Y PARA TU SEGURIDAD.....

v Asistencia 24 horas de la organizacion local y
Global Link.

v Material informativo antes de la salida.

v Teléfono de emergencias para padres y alumnos
24h

v Seguro personal de viaje, asistencia médica y

responsabilidad civil.

v Regalo pack de Bienvenida Global Link ldiomas.

Salidas garantizadas en vuelo directo desde Madrid, Barcelona (*), Madlaga (*) y Valencia (*)
(*) Necesario grupo minimo 10 participantes
) Resto ciudades consultar Ee——
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Idiomas en el extranjero

Informacion y Reservas Oficina Central Madrid
Responsable Reservas: C/ Orense 25 - 28020 Madprid
German Pezuela 616 99 47 56 (Solicitar cita Previa)

german@globallinkidiomas.com Tfnos: 913 678 270 — 671 644 617

n www.facebook.com/globallinkidiomas

www.instagram.com/globallinkidiomas

www. tiktok.com/@globallinkidiomas

www.globallinkidiomas.es



http://www.facebook.com/globallinkidiomas
http://www.instagram.com/globallinkidiomas
http://www.globallinkidiomas.es/
mailto:german@globallinkidiomas.com
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